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KRAUTERSAMMELTABELLE

Sammel-
Pflanze | Teil Verwendung bei monat | Verarbeitung
Acker- Tumor, Arterienverkalkung, Leber, Galle, Blasen- u.
schachtelhalm: Nierenleiden, Durchblutungsstérungen (lokale), Frost-
(Zinnkraut) SproR beulen, Haut, Rheuma,Wassersucht, Wundheilung, 5-7 Tee, Bad
Lungenblahung, Husten, Frauenleiden, GefaRleiden
Alant: Wourzeln | Appetitlosigkeit, Asthma, chronische Bronchitis, Flech- 34 Tee, Salbe
ten, Ausschlége (Abkochung) Tinktur
Andorn: bluhendes | chronische Bronchitis,Gallenleiden, schlecht heilende 8 Saft, Tee
weiler: Kraut | Wunden, menstruationsférdernd, Gelbsucht
Anis: Samen | Blahungen, Bronchitis, trockener Husten 7-9 Tee
Arnika: Apoth. | Blutergiisse, Gelenksentziindungen, Rheuma, Herzbe-
schwerden, Krampfadern, Mundschleimhautentziin- Tinktur,
dung, Neuralgien, Quetschungen, Rachenentziindung, Tropfen
Venenentziindung, Verstauchungen, schlecht heilende
Wunden, Zahnfleischentzindungen, Zerrungen, Zun-
genentzundungen
Artischocke: bluh.Kraut | Arteriosklerose, Gallensteine, Leberleiden, Ubelkeit, Saft
Augentrost: bltihendes | Augen, Bindehautentziindungen, Gerstenkorn, Lidrand- 7-9 Tee,
Kraut | entzindung, Galle, Magen, Darm, Lunge Waschung
Baldrian: Wurzeln | nervése Erschdpfung, nervise Herz- und Magenbe- 9-10 Tee (nur 14
schwerden, Schlaflosigkeit, Krampfe, nervenstarkend Tage)
Barentraube: Blatter | Blasenentziindungen, Nierenbeckenentziindungen 3,4,9 | Tee
Barlauch: Blatter | Blahungen, Bluthochdruck, Frithjahrskur, Verdauungs- 4 Tee, Tinktur
stérungen, entschlackend Gewirz
Beiful: Wurzeln | Appetitlosigkeit, Kiichengewiirz (bessere Vertréglich- 6-10 Tee
bliih.Kraut | Kkeit fetter Speisen, Safteproduktion)
Beinwell: Wurzeln | Abszesse, Bronchitis, Geschwire, Husten, Neuralgi- 9-10 Salbe, Tink-
(Beinwurz) en, Rheuma, Sehnen, Gelenke, Knochen, Briiche; hei- 10 tur, Auflage
lend
Berberitze: Frichte | Fieber, Leber, Galle, Niere, Verstopfung 9-11 Tee, etc.
(Sauerdorn) Wurzeln | Kreislauf, Hdmorrhoiden, Blutandrang im Gehirn
Birke: Blatter | Blasenentziindung, Haarausfall, Rheuma, Haut 3,5,6 | Tee,etc.
Rinde
Blutwurz: Wurzeln | Durchfall, Mundschleimhautentziindung, Verbrennun- 3,4,10 | Tinktur,
gen, Rachenentzindungen, leichte Zahnfleischentziin-
Pulver dungen, Ruhr, Darmblutung
Bockshorn- Samen | Anregung der Milchsekretion, Geschwiire, Abszesse, Kultur | Brei,
klee: Fistel, Verdauungsstérungen, Starkungsmittel Auflage




Brennessel:

Brombeere:
Brunnenkresse
Chinarinden-
baum:

Dill:

Dost:

Eibisch:

Eiche:
junge Zweige

Ehrenpreis:

Engelsif:
Strunk

Erdrauch:

Eukalyptus-
baum:

Faulbaum:

Feigenbaum,
echter:

Fenchel:

Fette Henne:
Fichte:

Fieberklee:

Flohsamen:

Frauenmantel:

Wurzeln
blih.Kraut
Blatter

Blatter

Friichte

Apoth.

Samen

blihendes
Kraut

Wurzeln

Rinde

blihendes
Kraut

Wurzeln

Rinde

Friichte

Samen

Blatter
Wipferl

Blatter

blihendes
Kraut

Blutarmut, Rheuma, Gicht, Ischias, Haarausfall, Haut-
leiden, Hexenschul3, Entschlackung, Gelbsucht

Durchfall, Magen- und Darmkatarrh, Blutbildung

Frihjahrskur, Gallen- und Blasensteinbeschwerden,

chronisches Rheuma, unreine Haut, Leber, Zucker

Appetitlosigkeit, Erkaltungen, Fieber, Malaria, Herz-
rhythmusstérungen, Verdauungsstérungen

Blahungen, Hdmorrhoiden, Magen, Milchproduktion

Luftwege, Menstruationsbeschwerden, Rachenentziin-
dungen, Verdauungsstérungen, Harnwege

Bronchitis, Durchfall, Husten, Luftréhren- und Hals-
entzlindungen, Magen- und Darmschleimhautentziin-
dungen, Asthma, Augen, Klistier

Halsentzlindung, Fisteln, Durchfall, Ekzeme, FuB3-
schweil, Frostbeulen, Hdmorrhoiden, Magen- und
Darmschleimhautentziindungen, Zahnfleischbluten
Atemwege, Leber, Lunge, Gelbsucht (Pulver), Schlank-
heits- u. Fruchtbarkeitspulver fiir Frauen; Hautleiden
(mit Stiefmutterchen oder Holunderbléttern); Blutrei-
nigung, Nieren, Milz, Blase

Bronchitis, Heiserkeit, Husten, Schleim, Verstopfung

Galle, Leber, Hautleiden, Migrane, Verstopfung

Bronchitis, Entzlindungen des Nasen und Rachen-
raumes, Erkéltungskrankheiten, Schnupfen, Rheuma

Verstopfung. Achtung erst im 2. Jahr verwenden!
Husten, Verstopfung

Bindehautentziindungen, Blahungen, Bronchitis,
Husten, Lidrandentziindungen, Magenschmerzen,
Hihneraugen, Warzen

Husten, Grippe, Gicht, Zahnpflege.

Appetitlosigkeit, Fieber, Gallen- und Leberleiden,
Magenbeschwerden, Migréne, Verdauungsschwéche

Bronchitis, Hautentziindungen, Husten, Verstopfung,
Magen- und Darmschleimhautentziindungen

Durchfall, Eiterungen, klimakterische Beschwerden,
Menstruationsbeschwerden, Mund- und Rachenent-
zlindung, Weilflul3, Muskelstarkung

3-10

4-6,7

4-6

6-9

3,8-10

3-5

ab9

5-9

Apoth.

Apoth.

5-10

Reform

Tee, Wein,
Ol, Spinat

Tee, Beeren
Saft, roh
Pulver,
Abkochung

Tee, O, etc.

Tee,
Spulung

Tee,

Milch

Abkochung,
Sitzbad,
Tinktur

Tee, Saft,
Pulver

Kaltansatz

Tee

nur Ol

Tee (100°)
Friichte
Tee,
Gewlrz
Auflage
Tee, Sirup
Tee

mit viel
Wasser

Tee,
AufguR




Génsebliimchen
Génsefinger-
kraut:
Geilraute:
Gerste:
Ginkgobaum:

Goldmelisse:

Goldrute:

Gundermann:
Gundelrebe

Habichtskraut

Hafer:

Hauhechel:

Heckenrose:

Heidelbeere:

Herzgespann:

Himbeere

Hirtentaschel:

Holunder:

Hopfen:
weibl.

Huflattich:

Ingwer:

Johannisbeere,
schwarze:

Johanniskraut:

blih.Kraut

blihendes
Kraut

blih.Kraut
Samen
Blatter

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut

blih.Kraut

Samen

blihendes
Kraut

Bliten

Blatter
Friichte

blihendes
Kraut

Blatter

blihendes
Kraut

Bliten
Friichte
Rinde
Friichte
Bliten
Blatter

Apoth.

Blatter
Friichte

Bliten

Stoffwechsel, Haut, Leber, Bronchien, entgiftend
Durchfall, Entziindungen der Mundhéhle, Hamorr-
hoiden, Magen- und Darmschleimhautentziindungen,
Wundheilung, Rheuma, Gicht, Zucker

Ungeniigende Milchsekretion

Geschwiire

Durchblutungsstérungen, Gedéchtnis

Blahungen, Menstruationsbeschwerden, Verdauungs-
stérungen, Kradmpfe, beruhigend

Blasenentziindungen, Nierengriel? und -steine,
Nierenleiden, Stérungen der Harnabsonderung,
Wundheilung, Halsentziindung

entschlackend, Schleimhaute, harntreibend, Leber,
Galle, Ruhr, Mundfaule (gurgeln)

Blutarmut, Bronchitis
Durchfall (Suppe von gerdstetem Korn), Ekzeme, Nie-
ren- und Blasenleiden, Neuralgien, rheumatische Be-

schwerden, Schlafstérung, Magen, Depressionen,

Blasen- und Harnréhrenentziindungen, Wassersucht,
Steine, Nierenbeckenentziindungen, Arthritis

rissige Haut, Hdmorrhoiden

Durchfall, Mund- und Rachenentziindungen, Verdau-
ungsstorungen bei Kindern, zusammenziehend

nervose Herzbeschwerden, klimakterische Beschwer-
den, Angstzusténde

Magen, Darm, Schleimh&ute, harntreibend, Zahnfleisch

Gebarmutterblutungen, Menstruationsstérungen,
Krampfadern, Kreislauf, Reizblase

Erkéltung, Rheuma, Harnwege, Magen, Neuralgien,
Verstopfung (Rinde), Hals, Nerven, FuRschweil3
nervose Herzbeschwerden, nervise Magenbeschwer-

den, nervose Unruhe, Schlafstérungen, Migrane

Bronchitis, Hautentziindungen, Husten, Asthma, Ka-
tarrhe der oberen Luftwege, Verbrennungen, Rotlauf

Appetitlosigkeit, Blahungen, Verdauungsschwéche

Blasenleiden, Durchfall, Erkaltungskrankheiten, Gicht
Halsentzlindungen, Vitamin-C-Mangel, Gefélie

Bettndssen, Driisenschwellung, klimakterische Be-

3-9

5-8

4-6

6-9

3-4
9-10

Somm.

6-9

5-7

5-9

4-10
9-10

9-10

5-8

6-8

7-8

Tee, Tinkt.

Teeaufgul

Teeaufgul
Auflage
Pulv., Tinkt

Tee

Tee, Ol

Tee

Tee
Abkochung,
Brei,

Schleim

Abkochung
Kaltauszug

Creme

Abkochung
Tinktur

Tee
3 Monate

Tee

Tee

Tee, Beeren
Kaltauszug

Tee
Tee
Blattauflage

Pulver

Tee, Likor,
Saft, roh

Ol, Tinktur,




Kalmus:

Kamille:

Kapuziner-
kresse:

Klette, groRe:

Knoblauch:

Konigskerze,
groRe:

Kornblume:

Koriander:

Kimmel:

Kdrbis:

Labkraut:

Latschenkiefer:

Lavendel:

Lein:

Liebstockel:

Linde:

blihendes
Kraut

Apoth.

Bliten

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut

Zwiebel

Blatter
Bliten

Bliten

Samen

Samen

Kern

blihendes
Kraut

Apoth

Bliten

blihendes
Kraut

Blatter

Bliten

schwerden, Krampfadern, Magenschleimhautentziin-
dungen, Menstruationsbeschwerden, neuralg. und
rheumatische Schmerzen, Nerven, Wetterflhligkeit,
Ischias, Wunden, Geschwiire, Sonnenbr., Hexenschufl}

Appetitlosigkeit, Erschopfung und Schwéche, Gallen-
beschwerden, Magenbeschwerden,Verdauungssto-
rungen

Entziindungen des Mund-, Nasen- und Rachenraumes,
Ekzeme, Hdmorrhoiden, WeiRfluR, Magenkrampfe,
Darmschleimhautentziindung, Zwolffingerdarmge-
schwire, Menstruationsbeschwerden, Schlaf losigkeit,
Verdauungsstérungen,Wundheilung, kein Dauer-
getrank!

Bronchitis, grippale Infekte und Erkaltungen, Infektion
der Harnwege, bildet Antikdrper im Blut

Gelenkrheuma, Geschwiire, Haarausfall, Hautleiden,
Kopfschuppen, Wundheilung

Avrteriosklerose, blutdruckregulierend, Wirmer, Ma-
gen- und Darminfektionen, Immunsteigerung, Verdau-
ungsstorungen; entgiftend, Hihneraugen

Bronchitis, Entziindungen der oberen Luftwege,
Reizhusten, Heiserkeit

Nebenhodenentziindung, Fettsucht, Magen, Darm, Le-
ber, Entziindungen allgemein

produziert rote Blutkdrperchen

Blahungen, Darmstoérungen, geringe Milchsekretion,
Kolik, Appetitlosigkeit, Migrane, Kopf, Gewdrz

Blasenschwéche, Prostatabeschwerden, Wiirmer

Blasenleiden, Hautleiden, Wasserstauungen, Leber,
Nerven, beruhigend, mild

Flechten

Erschdpfungszustiande, Herzbeschwerden, Kreislauf-
schwéche, Migréne, Nervositat, Darmkrampfe, Kolik,
Neuralgien, Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit

Furunkel und Geschwiire, Gallensteine, Grtelrose,
Heiserkeit, Mund- und Rachenentziindungen, Magen-
schleimhautentziindung, Mageniibersiuerung, rheuma-
tische Schmerzen, Schuppenflechte, VVerstopfung, Ha-
morrhoiden, Blasenkatarrh

Blasen- und Nierenleiden, Gewtrz, Magenbeschwer-
den, Rheuma und Gicht, Wassersucht, Husten, Schleim-
l16send, Leber, Milz, herzstarkend

Erké&ltungskrankheiten, grippale Infekte

6-10

3-4
9-10

9-10

6-8

7-8

6-8

7-8

5-6

6-9

3-10

6-7

AufguR

Pulver,
Tinktur,
AufguR

Tinktur,
AufguR, Bad

Kaltansatz,
roh, Kom-
presse

Kaltansatz,
Abkochung

Kaltauszug,
Ol, Tinktur,
Saft

AufguR, Ol,
Tinktur

AufguRB,
Bad, Salbe

Ol, Tee

Abkochung,
Wickel

Kern, Ol

AufguB, 30
Min.ziehen!
Ol

AufguR, Ol,
Bad,
Kompresse

AufguR,

Tinktur,
Auflage

Tee, Wein,
Gewlrz

Schwitztee




Loffelkraut:

Léwenzahn:

Lungenkraut:

MadesuR:

Majoran:

Malve, wilde
(Késepappel):

Meerrettich:

(Kren)

Meisterwurz:

Melisse:

Mistel:

Moos,

Islandisches:

Odermennig:

Osterluzei:

Pestwurz:

Petersilie:

Pfefferminze:

Blatter

Blatter
Bliten
bliih.Kraut

blih.Kraut

blih.Kraut

Blatter
Bliuten

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut

Apoth.

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut
Wurzeln

Blatter
blih.Kraut

Wurzeln

Blatter

Blatter

Frihjahrskur, Mundschleimhaut, Zahnfleischbluten,
Stoffwechselleiden, Skorbut, Rheuma

Gelenkserkrankungen, chronische Hautleiden, Rheu-

ma, Leber- und Gallenleiden, Nierensteine, Wasser-
sucht, blutbildend, entgiftend, Husten, Verschleimung

Bronchitis, Heiserkeit, Katarrh der oberen Luftwege

Blasen- und Nierenleiden, Fieber, Kopfschmerzen,
Rheuma, Wassersucht, entgiftend

Kopfschmerzen, Magen, Galle, Darm

Bronchitis, Ekzeme, Hautentziindungen, WeiRfluR,
Kehlkopf- und Stimmbanderentziindungen, Magen-
und Darmschleimhautentziindungen, Mund- und Ra-
chenentziindungen, H&morrhoiden, Verschleimung

Blasen- und Nierenbeckenentziindung, Bronchialka-
tarrh, neuralgische und rheumatische Beschwerden,
Verdauungsschwdche, Akne, Ischias, appetitanregend

Appetitlosigkeit, Bronchialasthma, Bronchialkatarrh,
Magenbeschwerden, Verdauungsstdrungen, zaher
Schleim, Nierenleiden, Grippe

Blahungen, Herzbeschwerden, Magenleiden, Migréne,
Menstruationsbeschwerden, Neuralgien, Unruhezu-
stdnde, Schlafstérungen, Nerven

chronische Arthrosen, chronisches Rheuma, Kreislauf,
Blutdruck regulierend, Nerven

Appetittlosigkeit, Bronchitis, Reizhusten, Erschépf-
ungs- und Schwéchezusténde, Katarrhe der oberen
Luftwege, Magenschleimhaut, Lungentuberkulose

Durchfall, Gallen- und Leberleiden, Verdauungssto-
rangen, Kehlkopfentziindungen, Rheuma, Nerven, Bla-
se, desinfizierend, schleimlésend, Monatsblutung

Fisteln, Furunkel und Geschwire, Verbrennungen,
Wunden, Rheuma, Schlangenbil3, menstruations-
fordernd, Nagelbettentzindung und -eiterung

Bronchitis, Entziindungen der Harnwege, Gallen- und
Leberleiden, Hautleiden, Menstruationsstérungen,
nervose Magenbeschwerden, Wunden, Kopf, Husten

Blasen- und Nierensteine, Blasen- und Nierenentz(in-
dungen, Verdauungsstérungen, Wassersucht, Herz,
Leber, Magenschleimhaut, desodorierend, Zahn-
schmerz

Blahungen, Durchfall, Gallenbeschwerden, Magen-
schmerzen, Ubelkeit, Brechreiz, Verdauung, Zwolf-
fingerdarm, Leber, Regelbeschwerden, Migréne, Herz,
Nerven, krampflésend, Schnupfen

Frahj.

3-5

9-10

4-6

6-8
9-10

7-10

3-4
10-1

5-9

Geist, frisch

Salat, Saft,

Blitensirup
Abkochung

AufguR

AufguR, 20
Min. ziehen

Tee

TeeaufguR,
Milchaufgul}
Waschung

Auflage,
Essig,
Gewiirz

AufguB,
Tinktur,

Pulver
Tee, Bader

Kaltauszug

Abkochung

Teeaufgul,
Abkochung,
Tinktur

Pulver,
AufguR

AufguRB,
Auflage,
Tinktur

AufguB,
Auflage,
Waschung

Teeaufgul,
Ol




Pfingstrose:

Preiselbeere:

Quitte:

Ringelblume:

Rosmarin:

RofRkastanie:

Salbei:

Sanddorn:

Schafgarbe:

Schlehdorn:

Schollkraut:

Senf (schwarz)

Sonnenhut:
(Echinacea)

Spitzwegerich:

ganz

Friichte
Blatter

Friichte

Bliten
bliihendes
Kraut

Blatter
blihendes
Kraut

Friichte
unreif

Blatter
blihendes
Kraut

Friichte

blihendes
Kraut

Friichte
Bliten

blihendes
Kraut
Saft

Samen,
Blatter

Samen,
Blatter
Wurzeln

Blatter

Darm, Epilepsie, Gicht, Niere, Galle, Gelenksschmerz

Niere, Harnwege, desinfizierend

Mund- und Halsentziindungen, Reizhusten, Verstop-
fung, Verbrennungen, kiihlend, heilend

Blutergusse, Gallenbeschwerden, Geschwire, Magen-
und Darmstérungen, Hautleiden, Quetschungen und
Zerrungen, Wunden, Zwoélffingerdarm, Hdmorrhoiden,
Leber, Nerven, Kreislauf, Heuschnupfen, Jucken, ent-
ztindungshemmend

niedriger Blutdruck, nervése Herzbeschwerden, ner-
vose Kreislaufbeschwerden, rheumatische und neural-
gische Beschwerden, Schwéche und Erschépfungszu-
stdnde, Verdauungsstérungen, Wassersucht, Magen,
Leber, anregend

Durchfall, Odeme, Rheuma, Venenerkrankungen
Krampfadern, Kreislauf, Hamorrhoiden, durch-
blutungsférdernd, zusammenziehend, entziindungs-
hemmend

abstillen, hemmt Milchsekretion, Kehlkopflcatarrh, Ent-

zlindungen, Raucherhusten, starkes Schwitzen, Niere,
Leber, Rheuma, Stoffwechsel, Magen, Galle, Asthma,
Blase, Akne, Koliken,

Vitamin C-Mangel

Appetitlosigkeit, Blahungen, Durchfall, Geschwiire,
Gallenkoliken, Hamorrhoiden, Menstruationsbe-
schwerden, Verdauungsschwache, Wundheilung, Le-
ber, krampflosend, Gicht, blutférdernd, Wechsel-
stérungen, Magen, Sodbrennen

Blasenleiden, Hautausschlége (Kinder), Verstopfung,

Gallenblasenentziindungen, Gallensteine, Warzen,
Magenschmerzen

Bronchitis, Brustfell- und Rippenfellentziindungen,
Gelenksentziindungen, Ischias, Muskelschmerzen,
Rheuma, Leberleiden, Geschwiire, Flechten, Erbre-
chen

Abszesse, Erkaltungskrankheiten u. grippale Infekte,
Unterschenkelgeschwiire, leichte VVerbrennungen,
Vorbeugung gegen Infektionen, langsam heilende
Wunden; Tuberkulose, starkt Immunsystem, Eiterun-
gen, Geschwiire, Darm, Unterleib, Erfrierungen

Bronchitis, Insektenstiche, Husten, Katarrhe, Magen-
und Darmschleimhautentziindungen, Quetschungen,
blutende Wunden, Entziindungen, desinfizierend,
Thrombosen, offene Fiile, Stiche, Ohren

7-9

8-10

6-9

4-7

5-6,8

Herbst

5-10

Frost

4-11
5-6

Spatsom.

jung

7-8
10

4-9

Osmosedl

AufguB, Saft

Gelee, Saft

AufguR,
Bad, Salbe
Tinktur,
Auflage

Teeaufgul,
Ol, Bad,
Tinktur,
Auflage

Tinktur,
Salbe,
Auflage

AufguB,
Wein,
Tinktur, Bad

Sirup

AufguR,
Wein,
Waschung

Abkochung

aulRerlich
Tee innerl.

Auflage,
Pflaster,
Blattgemise

Tinktur,
AufguRB,
Salbe

Tee, Saft,
Tinktur,
Breiauflage,
Sirup




Steinklee:

Stiefmiuitter-
chen, wildes:

Storchen-
schnabel:

SuRholz-
strauch:

Taubnessel,
weille:

Tausend-
guldenkraut:

Thymian:

Wacholder:

Waldmeister:

WalnuBbaum:

Wegwarte:

Weide:

Weildorn:

Weiltkohl:

Wermut:

Wundklee:

Zwiebel:

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut

ganz

Apoth.

blihendes

Kraut

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut

Friichte

Blatter
Blatter
Blatter
Bliten
Rinde v.

Zweigen

Blatter
Bliten
Friichte

Blatter

blihendes
Kraut

blihendes
Kraut

Zwiebel

Blutergusse, Gallen- und Magenbeschwerden, Gelenk-
schmerzen, Krampfadern, Quetschungen, VVenenent-
zlindungen, Harnwege, krampflsend, beruhigend,
Darm, Augenentziindung

Hautleiden, Sduglingsekzeme, harn-, schweif3treibend,
Niere, Blase entgiftend, schleimlésend, hustenstillend,

Durchfall, Hautleiden, Mund- und Rachenentziindung,
Nasenbluten, zusammenziehend, Entziindungen

Husten, Magengeschwiire

Blasenleiden, Menstruationsbeschwerden, WeiltfluR3,
entziindungshemmend, Blutgefale

Appetitlosigkeit, Sodbrennen, Verdaungsstérungen,
Leber, Galle, Magen, Blutarmut, Niere, Darm

Bronchitis, Erkaltungskrankheiten, Kehlkopfkatarrh,
Keuch- und Krampfhusten, Verdauungsstérungen,
Nervositat, Depressionen, appetitanregend, Entziindun-
gen

Wirkt anregend auf die Nierentétigkeit, fordert
den Harnflul3, Magen, Darm, faulniswidrig, appetit-
anregend, Stoffwechsel, Wassersucht, weibl. Organe

nervose Schlaflosigkeiten, nervise Unruhe, Verdau-
ungsbeschwerden, Herz

Ekzeme, Lidrandentziindungen, Magen- u. Darmsto-
rungen, Gelbsucht, chron. Katarrhe

Gallensteine, Gallenstau, Verdauungsschwéche, Darm,
Leber, Nieren, Milz, Bauchspeicheldrise

Erké&ltungen und grippale Infekte, Fieber, Migréne
und Kopfschmerzen, rheumatische und neuralgische
Schmerzen

Altersherz, Angina Pectoris, Blutdruck ausgleichend,

Herzrhythmusstérungen, Kreislaufstérungen, GefaRe

Hautentziindungen, langsam heilende Wunden,
Magen- und Zwdlffingerdarmgeschwire, rheumati-
sche und neuralgische Beschwerden

allgemeine Schwéche, Bldhungen, Magen- und
Gallenbeschwerden, kreislaufsteigernd, Leber

Magenbeschwerden, Verletzungen, Wunden, Husten

Nieren, Husten, Hals, Gelenksabnutzungen, Rheuma
Verbrennungen, Insektenstiche, Wirmer

5-10

5-10

5-8

6-10

6-9

Herbst

5-6

6-10

Friahl.

4-9
5-6,10

6-10

6-9

3-6

7-9

AufguR,
Auflage,
Waschung

Teeabkochung
Waschung

AufguR
Blattauflage

Teeabkochung
AufguR,
Tinktur
Teeaufgul
Tinktur,

Sirup, Wein,
AufguR

ol,
Teeaufgul?,
Inhalation
Tee

Tee,

Waschung

Tee

Kaltauszug

Tinktur,
Tee

Saft,
Auflage,
Rohkost

Tee, Wein

Teeaufgul

Teeabkochung
Auflage







